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Guía de Orientación 

Iniciándose en la Bolsa de Valores 

Iniciando la maratónica tarea de aprender a invertir en los mercados bursátiles suena muy 

emocionante, pero en el camino encontrara obstáculos que necesitará vencer. 

Todo comienza con el murmullo de escuchar que alguien gano "X" cantidad de dinero en la bolsa 

de valores, las esperanzas suben al cielo, la adrenalina aumenta y los planes a futuro comienzan. 

Pero ... 

 

No existe una respuesta única y concreta a estas interrogantes, pero sí podemos analizar y darnos cuenta de varios 

factores para tener una idea más clara del por qué lo hacen: 

Estos son solamente algunos puntos que podemos mencionar del porque ellos hacen y se dedican a hacer dinero 

de ello, porque se especializan y profesionalizan para ello. 

  

  

 En realidad es así de simple? 
 Es la profesión o trabajo que va a cambiar nuestras vidas en un corto periodo de tiempo? 
 Se ha preguntado que si en realidad es fácil sacarle dinero constantemente a la bolsa,   

porque NO todo el mundo está haciendo precisamente eso? 
 Doctores, Atletas, Cirujanos, Comerciantes, Psiquiatras, Carniceros, Hoteleros etc., porque 

prefieren su profesión a invertir únicamente en los mercados bursátiles? 

 Preparación mental, académica y física 

 Tanto un atleta como un medico, tienen horarios y jornadas muy 

extensas de preparación, antes de convertirse en profesionales. 

 Al mismo tiempo en ambos ramos se requiere de un nivel alto 

de concentración, dedicación, disciplina y otros factores. 

 Exigencias individuales cada vez más altas 

 Tanto un profesional académico (doctor, abogado, arquitecto, etc), 

como un comerciante (Hotelero, restaurantero, jardinero etc.) 
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Al llegar al punto de graduación (el cual le tomó aproximadamente entre 4 y 8 años), el individuo se siente en su 

punto o área de confort, la cual le da la capacidad de hacer dinero de lo que realiza, cabe mencionar, 

 que después de la graduación, le tomará al individuo un tiempo para pulir errores y perfeccionar lo aprendido. 

El porqué la comparación con atletas, doctores, abogados, hoteleros etc., se preguntara usted? y la respuesta es 

simple: la cantidad de horas de: trabajo, disciplina, preparación, dedicación, esfuerzo, perseverancia, etc., que 

estos individuos aplican a sus quehaceres, es totalmente fuera de proporción al compararlo con un individuo 

trabajador promedio. 

 

 

 

 Porqué se tiende a pensar que hacer dinero de forma constante en los mercados bursátiles es una carrera 

diferente o "más fácil" a la de un doctor o un hotelero? 

De manera personal lo veo de la siguiente forma: 

 Dinero Digital:  

o El dinero digital se tiende a percibir de forma diferente al dinero físico. 

 

 

 

 

 Otro factor que es influyente es el hecho de que no tenemos que graduarnos de ninguna escuela y/o 

universidad para participar en los mercados bursátiles, lo cual le da la oportunidad a cualquier individuo 

de participar en ellos, pero al mismo tiempo da la sensación de facilidad de abordar la profesión. 

 Vemos a gente alrededor nuestro que ha tenido éxito en la bolsa, pero sin poner en realidad atención al 

tiempo de preparación que esta persona dedicó para llegar a donde se encuentra. Sin mencionar los 

hábitos que esta persona tuvo que cambiar y sacrificar para tener éxito. 

 Tecnología al alcance de "casi" cualquier bolsillo. En años pasados, el capital requerido para invertir y 

tener acceso a información no estaba tan accesible, hoy día la mayor cantidad de datos (noticias, precios 

de stocks, volumen etc.) en su mayoría son gratis. 

(Ej. Trabajador promedio  

De lunes a viernes de 8am a 4pm, al 

finalizar su trabajo, queda desconectado 

completamente de sus labores hasta el 

inicio del día siguiente).  

A diferencia de: 

 

Tener su propio negocio en la mayoría de 

los casos representa un trabajo 24*7 los 

365 días del año. Típicamente tiende a 

omitirse esa parte cuando se quiere 

iniciar a hacer trading. 

Ejemplo de este aspecto es lo que sucede 

cuando un individuo tiene una tarjeta 

de crédito por primera vez y se sobre gira 

en ella, al no tener contacto físico con el 

dinero, la mente o mejor dicho 

el subconsciente, nos juega una 

maniobra de irrealismo, la cual nos da el 

aspecto como si en realidad no hemos 

gastado ese dinero. 

 

Transacciones bursátiles es algo similar, 

pérdidas y ganancias no se perciben con 

el mismo realismo que 

una transacción con dinero físico. 
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Como puede darse cuenta, estos puntos son solamente algunos de una lista muy grande, que considero son 

aspectos importantes del porque existe la tendencia a pensar que invertir es "FACIL". 

En realidad no lo es, pero por supuesto que sí es posible lograrlo, lo único que cada individuo tiene que hacer es 

generar un mapa con el trayecto hacia su meta y empezar a recorrerlo, claro esta parte al igual que a un Abogado, 

Arquitecto, Doctor etc., le tomara muchísimo de lo siguiente: 

 

Para lograr todo esto es necesario dar el primer paso, luego el segundo, tercero, etc.), y en este preciso momento 

usted debe realizar una pausa aquí mismo y ver hacia su pasado.........listo(a), lo hizo?,  

 

  

 Dedicación 

 Disciplina 

 Perseverancia 

 Limitaciones / Abstinencias 

 Esfuerzo 

 Desvelo 

 Paciencia 

 Dinero 

 Planeación / programación 

 Control estadístico 

 Trazo de metas razonables a corto, mediano y largo plazo 

 Documentar todas las transacciones que realiza, principalmente 

las pérdidas. 

 Cambio de hábitos / Solvencia Económica 

 Búsqueda de nuevos lideres 

 Reconocimiento de errores

 Estar dispuesto(a) a caer 1000 veces y levantarse otras 2000. 
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En serio? dedicó al menos 3 o 5 minutos en intentar recapitular que estaba haciendo en este momento hace 5 

años?, puede darse cuenta que en realidad aunque parezca que no ha avanzado si lo ha hecho, haber, que tal si le 

menciono, "Soporte, Resistencia, tendencia, mercado de osos, mercado de toros, inversión institucional".  

Que tal, como se siente ahora?, verdad que ya no son tan raras estas palabras!!!, el progreso de calidad,  siempre 

es lento y no todos tienen la paciencia para tomarlo de buena manera, la mayoría buscamos resultados 

inmediatos, lamentablemente cuando encontramos ese tipo de resultados, suelen ser como la espuma de una 

"cerveza", solamente es el rato que se mantiene arriba luego regresa a su nivel original, y eso no es lo que 

buscamos, necesitamos algo duradero, una "Profesión" de verdad. 

Por lo cual humildemente en MiniWallSt nos tomamos el permiso de escribir esta guía, de manera que usted que 

está dando sus primeros pasos en la bolsa tenga un mapa, que le servirá para empezar su recorrido, y además para 

que sus metas sean realistas, incluyendo también  los resultados para no formar falsas esperanzas. 

Al principio el orden de esta guía si importa, y muchísimo, ya que juega un papel muy importante en la psicología 

de cada individuo.  

Como lo sé? se preguntaran algunos, bueno la respuesta es muy sencilla, parte de mi recorrido lo hice todo al 

revés, terminé pagando muy caro la falta de preparación y con esto que casi me di por vencido, pero no hay 

necesidad que usted pase por lo mismo, claro no podre eliminar exactamente todo aspecto malo de su camino, 

pero al menos no tendrá que repetir los mismo errores que ya yo cometí, y serví de prueba para confirmar que en 

el orden en que yo realicé mis inicios es mucho más difícil que lo que a continuación se describe, así que manos a 

la obra y aquí está la lista que considero es el mejor camino a seguir: 

Paso #1 
Educación y Orientación Básica  

(Aprox. 4 meses) dependiendo de cuánto tiempo le invierta. 

 Juliestav.com para habla hispana es un muy buen lugar para iniciar su travesía, al mismo tiempo encontrará apoyo 
en comunidadtudinero.com, lo cual es siempre un sitio creado por Julie Stav.com con la finalidad de que sea un 
lugar de tipo social en donde personas con más conocimientos ayuden a gente con menos conocimientos. 
 

 Juliestav.com también posee estos libros en ingles por si se siente más cómodo(a) en ese lenguaje, como 
segunda opción puede visitar IBD (Investor’s Business Daily) en investors.com. 
 

 MiniWallst.com le otorgo más de 50 video tutoriales donde se explican con lujo de detalles conceptos técnicos y 
fundamentales de la bolsa de valores. 

Le recomiendo leer todos los materiales, los cuales también incluyen, "Invierte en tu futuro" y "Obtenga su Porción". 

Puede encontrarlos en su biblioteca o librería más cercana, también puede adquirirlos directamente en  

Ebay.com y Amazon.com 

 

 Invierte en tu futuro le dará un buen comienzo en como planear e invertir para 
su jubilación, particularmente como buscar los mejores Fondos Mutuos que 
mejor se apeguen a sus requisitos. NOTA: por favor no omita su "Vejes", ya 
que es de las pocas cosas seguras que todos tenemos en la vida. 
 
 
 

 Obtenga su porción será el libro que le encenderá la chispa sobre como buscar e 
invertir en stocks. 
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Probablemente usted ya haya leído estos materiales, pero talvez no quedo todo claro, o talvez no sintió un 
mayor interés por ellos, así que le invito a tomar ventaja de nuestros VIDEO TUTORIALES TOTALMENTE
GRATUITOS, que incluyen más de 40 horas de videos con información, ejemplos, resolución de dudas y mucho,

muchísimo más. 

 

Han sido creados en el transcurso de 12 meses con participantes en vivo, con esto usted reducirá exponencialmente su 

curva de aprendizaje, lo que típicamente le tomaría unos 12 a 16 meses lograr entender con claridad, con nuestros 

videos muy probablemente lo logre en 3 o 5 meses, es más, no me crea con los ojos cerrados, experiméntelo usted 
mismo accediendo directamente a los materiales dando un clic aquí, también puede leer la sección de "Testimonios 

sobre los Materiales Gratuitos de MiniWallSt.com". 

 

Es totalmente gratuito, tome ventaja ahora mismo.  

"Materiales Gratuitos sobre el entendimiento básico de los mercados 

bursátiles, se incluye una buena parte de la metodología de Julie Stav". 

Paso #2 
Eliminación de Deudas  

(El tiempo aquí también es una variable, depende de ingresos, tamaño de deudas etc.). 

 

Este aspecto juega un roll sumamente crítico en la psicología de cada 
individuo, la eliminación de todas las deudas con excepción de la deuda de 
una casa, es uno de los pasos más importantes que toda persona debe 
realizar antes de pensar en invertir en la bolsa de valores, es más, no 
solamente una persona pensando en invertir debería de eliminar las deudas, 
a todo el mundo se le recomienda no tener deudas, conozca lo que en 
verdad es libertad financiera y se dará cuenta lo mucho que podrá avanzar 
en sus metas. 

A continuación incluyo un ejemplo para reforzar el sentido común que esto 
conlleva: 

Préstamo para compra de vehículo nuevo = 9.75% interés anual 
 

 
 
 

Históricamente la bolsa de de valores de Estados Unidos en el periodo de 1926 -1999, ha generado un 11% de 
ganancias anuales, a lo cual si le restamos 9.75% que el banco nos estaría cobrando por el préstamo para el 

vehículo, nos deja solamente un 1.25% de rendimientos, lo cual no cubre ni siquiera la inflación anual, debemos también 
ser conscientes y reconocer que como principiantes, las probabilidades de cometer más errores que un profesional son más 
elevadas. 

Lo cual nos trae a la conclusión de que es más rentable "por el momento" pagar o terminar de pagar ese 
vehículo, antes de ponerse a invertir en la bolsa, sin mencionar la presión psicológica que ejerce el tener una 
deuda. 
 
Tarjetas de crédito oscilan entre el 8% y el 18% dependiendo de su récord crediticio, sin traer a colación las 
entidades especiales que llegan a tener tarifas de hasta un 33% de interés anual. (Descabellado). 
 
Póngalo en práctica desde el día de hoy, le garantizo que no se arrepentirá. 
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Paso #3 
Ahorro de fondo monetario para uso en caso de emergencias 

 Recuerde, todo buen cimiento toma tiempo, esfuerzo y muchas cosas más, 
así que ahorita no es momento ni para siquiera pensar que no pueden 
continuar, tómese un descanso si desea, pero jamás piense en dejar esto 
por un lado, está trabajando en la base fundamental para su éxito, 
independientemente si se dedica o no a invertir en la bolsa de valores, lo 
visto y leído hasta el momento le servirá muchísimo en su vida cotidiana, 
aprenderá a vivir y no sentirse esclavo de un Banco. 
 
Pero aquí también viene una etapa crítica y también tendrá variables, 
desde el ingreso monetario, tamaño de su familia, área donde vive etc., en 

general seria el "Costo por Vivir". Increíble pero cierto, el 
simplemente respirar tiene un costo. 
 

 Este fondo monetario deberá de contener de 4 a 6 meses de ahorro, la 
cantidad de dinero a establecer será la necesaria para cubrir el 
presupuesto mensual de su hogar durante 4 o 6 meses. Mas es mejor, pero 
usted tiene la última palabra, usted se conoce y tendrá que decidir si serán 
4,6 u 8 meses de “Fondo para Emergencias”. 

Hogar / 2 personas 
Sur de California 

Descripcion Cantidad

Renta / Pago de Casa 1,500.00$                    

Energia 75.00$                          

Cable TV 150.00$                         Gasto Mensual Meses Total

Celular 180.00$                         2,520.00$           4 10,080.00$ 

Alimentos 450.00$                        

Combustible 150.00$                        

Telefono Casa 15.00$                          

Gas (si aplica) ‐$                                Gasto Mensual Meses Total

Agua (si aplica) ‐$                                2,520.00$           6 15,120.00$ 

Asociacion (si aplica) ‐$                               

Seguro Medico (si aplica) ‐$                               

Seguro de Vivienda (si aplica) ‐$                               

Seguro de Vida (si aplica) ‐$                                Gasto Mensual Meses Total

Gastos Escolares (si aplica) ‐$                                2,520.00$           8 20,160.00$ 

Otros ‐$                               

Total 2,520.00$      

Fondo para 4 Meses

Fondo para 6 Meses

Fondo para 8 Meses

 

El fondo de ahorro para emergencias le dará la libertad de movimiento si lo peor llegase a suceder (pérdida 
de empleo, recesión económica, perdida familiar, enfermedad etc.).  

No olvide que esto no es cuestión de si ocurrirá, si no cuando?, todos estamos expuestos a esto en algún 
punto de nuestras vidas. 

La honestidad debe iniciar consigo mismo, en sus finanzas, en su presupuesto, será usted el o la que estará en 
medio de todo el asunto. 
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Paso #4 
Establecer fondo de ahorro para el retiro (Fondo mutuo diversificado, Bienes Raíces etc.) 

El peor error seria ni siquiera tener un poco de inquietud por el tema. 
 

Un Ejercicio simple: Recuerda cuando aun estudiaba?, a caso recuerda la secundaria, 
o la primaria?, talvez fue la Universidad?, bueno el caso es que esté en el punto que 
esté en este momento, puede ver de nuevo hacia atrás en su vida, sentir y analizar 
como ha pasado el tiempo. 

 
La globalización ha traído cosas buenas a nosotros (tecnología más barata, vehículos con mas lujos, interiores de 
hogares más cómodos etc.), pero también tiene un precio y no solamente económico, hoy en día sentimos que ya 
no son 24 horas, que no son 365 días en el año, el tiempo se nos esfuma en un abrir y cerrar de ojos, máximo en 
metrópolis (Chicago, New York, Los Angeles etc.).  
 
Por esta razón no desista en que su primera inversión sea en un fondo mutuo diversificado, ponga lo mínimo, 
empiece con algo, y trace la meta de religiosamente colocar dinero ya sea mensual, trimestral, semestral y/o anual 
en ese fondo, se dará cuenta de que de $20 en $20 o de $100 en $100, con la vuelta de los años abra acumulado 
algo que de no haber sido de esa manera, no lo tendría en esos momentos.  
 

No olvide, será su futuro. 
 
Invierte en Tu Futuro de Julie Stav y Mornigstar.com son los pasos a seguir en relación a este tema. 

Paso #5 
Transición de Principiante a Intermedio/Avanzado. 

MiniWallSt.com le ofrecemos "Trading Stocks 101". 

Para tener éxito, se necesita que cada individuo desarrolle una estructura fuerte y clara sobre como realizará sus 
inversiones y/o trades. 

En MiniWallSt tenemos los materiales, dinámica y metodología para realizar trading en stocks que se ajusta a 
cualquier comportamiento del mercado. Dándole herramientas que le ayudaran a remover la parte emocional que el 
trading o inversión conllevan. 

Con nuestro Programa Vocacional "Trading Stocks 101", usted dará un giro de 180 grados de la percepción que hasta 
el momento había tenido con respecto a los mercados bursátiles. 

 Para información acerca de "Trading Stocks 101" clic aquí. 

Trading Stocks 101 es totalmente vocacional, que significa esto: este "curso" no es un seminario, de hecho no me gusta llamarlo 
curso, ya que en realidad es un programa completo de aproximadamente 4 a 6 meses, con el cual desarrollará las herramientas que 
todo trader o inversionista necesita para tener éxito. 

Son instrucciones de Uno a Uno, con soporte a cualquier hora del día, directamente entre usted y yo. 

Es como si estuviese a la par suya, instruyéndole y guiándole hasta que usted lo pueda realizar por su propia cuenta. 

 Para información acerca de "Trading Stocks 101" clic aquí. 
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Paso #6 
Practica y Error 

 

Este tramo se considera el periodo de tiempo y dinero que usted invertirá para poner en práctica en REAL, lo 
aprendido en nuestro programa "Trading Stocks 101". Se recomienda iniciar con un 15% del capital que 
originalmente piensa disponer para invertir. (Se recomienda de 4 a 6 meses mínimo de práctica). 

Ej. Total de capital disponible para invertir $10,000.00 

Iniciar cuenta bursátil solamente con            $   1,500.00 

 

Como un niño cuando empieza a poder andar en su bicicleta sin las llantitas de seguridad, tenga 
contemplado que tendrá errores y caídas, las cuales con su control estadístico y reconocimiento 
de errores podrá remediar y corregirlos y por ende salir adelante. 

Paso #7 
De la practica a la creación de un habito diario “Estilo de Vida” 

 

Después de un tiempo de práctica y error, tendrá que hacer estudios y reconocimientos de sus errores 
más comunes, para con ellos anclarse y esforzarse en los que mejores rendimientos le genere. 

Al mismo tiempo estos análisis se tendrán que convertir en un habito diario, un sistema de vida, 
cambiar el noticiero de las 6 por las graficas de las 6, o cambiar la música de las 8 por los análisis de 
las 8 etc. 

Paso #8 
Transición de Intermedio/Avanzado a Experto. 

No pare de capacitarse, al igual que un Doctor, Psicólogo, Abogado, usted también necesita continuar su 
capacitación, esto incluye, seminarios, libros, clases, etc. 

(Detalles se publicarán al estar listos) 
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Le tomara un promedio de 3 a 5 años el llegar a sentirse, actuar y desarrollarse como profesional en la bolsa de 

valores, si, se siente bastante verdad?...pero...: qué tal si hacemos un análisis de Risk/Reward?, si elige no hacer el 

esfuerzo, bueno, seguirá toda su vida de la misma manera como hasta el día de hoy, mientras que si decide hacer 

lo necesario para cumplir sus metas entonces estaría invirtiendo 3 o 5 años de su vida, para luego disfrutar 40, y 

todo depende de su edad actual, ya vimos que el promedio de edad en general es de 81 años, lo cual significa que si 

usted tiene 45 años, invertiría 5 para potencialmente cosechar los frutos de 31, esto pone a una persona de 45 años 

en un retorno de: 400%, nada mal. Así que adelante, a iniciar su travesía. 

En MiniWallSt.com estamos listos para ayudarle en su transición, lo está usted?

Paso #9 
No olvidar a su familia 

 

El ser humano es un ente social, nos desplazamos en masas y convivimos junto a otro ser humano, 
que mejor que nuestra propia familia, no olvide las actividades recreacionales, pueden ser en el 

parque de la esquina. No excusas. 

Paso #10 
Sabe usted acerca de donde vive? 

 

Me refiero al planeta Tierra, tiene alrededor de 4.54 billones de años de antigüedad, este dato fue 
calculado gracias a la revolución científica del último siglo, y para ello usaron materiales de 
meteoritos encontrados en la tierra y en la luna, hasta el momento han sido las piezas más antiguas 
que se han podido medir, algunos de los materiales medidos incluyen cristales de Circonio en los 
montes "Jack" al Oeste de Australia, también se han realizado comparaciones de la luminosidad de 
nuestro sol con otras estrellas del universo. 

Y el porqué hablar de nuestro planeta?, bueno miremos mas números: 

4.54 billones de años es:  

El numero 4, seguido por el 5, luego por el 4, y luego por 7 ceros más a la derecha, el cual se termina así: 
4,540,000,000 esto representa 5,448,000,000 meses y finalmente 165,710,000,000 días. 

Promedio de vida del ser humano en USA = 79.8 años para hombres, 82.2 años para mujer. Para más información 
acerca de promedios de vida en diferentes países, clic aquí. 

Resumen = La vida es demasiado corta, disfrútela, apréciela, compártala, mire las estrellas al menos 1 vez al día, 
nunca olvide que solamente somos 2 dígitos. 

clic 
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Glosario 

 24*7  Expresión usada para referirse a 24 horas 7 días a la semana. 
 

 Bróker 
 
Agente intermediario en operaciones financieras o comerciales que 
percibe una comisión por su intervención. 

 
 Investor 

 
Término usado para referirse a un individuo que realiza una inversión. 
Últimamente la tendencia ha sido en usar el término en el medio 
financiero, específicamente en mercados bursátiles. 

 
 Trader 

 
Un trader realiza operaciones similares a un Investor, con la diferencia 
que un trader tiende a que sus operaciones sean a corto plazo, ej> Day 
Trader. 

 
 Day Trader 

 
Usado para referirse a un Trader que abre y cierra sus operaciones 
típicamente en un mismo día. 
 

 Risk/Reward  Se utiliza cuando se quiere calcular el Riesgo vs Recompensa en una 
transacción. 
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Un poquito de mí: 

Nací en un pequeño pueblo de Guatemala, como muchas personas también emigre a los Estados Unidos en 

busca de mejores oportunidades, mi primer trabajo fue organizando sillas y mesas para fiestas, intente buscar 

trabajo en el sector de tecnología fracasando en el intento, un amigo me sugirió buscar en carpintería 

construyendo principalmente gabinetes para cocinas lo cual me gustó. 

Con mucho esfuerzo y sacrificio logré llegar a formar parte de la compañía, la cual aún preservo. Las inversiones 

en la bolsa fue algo que cambió totalmente la forma de percibir la vida para mí, actualmente parte de mi ingreso 

lo recibo de la misma y estoy trabajando muy duro en mi transición para un día poder reemplazar al 100% mi 

ingreso de la compañía por ingreso de inversiones. 

Agradezco muy profundamente a mi esposa Karolina por su apoyo incondicional, así también como a las 

personas que en el 2007 me incentivaron a darme cuenta de que poseía un recurso muy valioso para transmitir 

mis conocimientos a más gente luchadora, siendo este el de “Educador”, algo que disfruto muchísimo realizar. 

Aldo, Byron, Erwin muchísimas gracias por despertar algo nuevo en mí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NO ENTENDER LO QUE USTED QUIERE 
o Es un problema de conocimiento 

 NO TRATAR DE OBTENER LO QUE QUIERE 
o Es un problema de motivación 

 NO LOGRAR LO QUE QUIERE 
o Es un problema de persistencia. 

 “John C. Maxwell” 


